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XII Domenica per Annum – B - 

RITI DI INTRODUZIONE  

ANTIFONA D’INGRESSO (Cf. Sal 27, 8-9) 

Il Signore è la forza del suo popolo, ri-

fugio di salvezza per il suo consacrato. 

Salva il tuo popolo, o Signore, e benedi-

ci la tua eredità, sii loro pastore e soste-

gno per sempre. 

V. Nel nome del Padre e del Figlio e dello 

Spirito Santo.  

R. Amen. 

V. Il Signore, che guida i nostri cuori 

all’amore e alla pazienza di Cristo, sia con 

tutti voi. 

R. E con il tuo spirito. 

ATTO PENITENZIALE  

V. Il Signore Gesù, che ci invita alla men-

sa della Parola e dell’Eucaristia, ci chiama 

alla conversione. Riconosciamo di essere 

peccatori e invochiamo con fiducia la mi-

sericordia di Dio. 
Segue una breve pausa di silenzio.  

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fra-

telli e sorelle, che ho molto peccato in 

pensieri, parole, opere e omissioni, per 

mia colpa, mia colpa, mia grandissima 

colpa. E supplico la beata sempre Ver-

gine Maria, gli angeli, i santi e voi, fra-

telli e sorelle, di pregare per me il Si-

gnore Dio nostro.  

V. Dio onnipotente abbia misericordia di 

noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca 

alla vita eterna. 

R. Amen. 

V. Kýrie, eléison.   R. Kýrie, eléison. 

V. Christe, eléison.       R. Christe, eléison. 

V. Kýrie, eléison.  R. Kýrie, eléison. 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in 

terra agli uomini amati dal Signore. Noi 

ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, 

ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per 

la tua gloria immensa, Signore Dio, Re 

del cielo, Dio Padre onnipotente. Signo-

re, Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signo-

re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, 

tu che togli i peccati del mondo, abbi 

pietà di noi; tu che togli i peccati del 

mondo, accogli la nostra supplica; tu 

che siedi alla destra del Padre, abbi pie-

tà di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo 

il Signore, tu solo l'Altissimo, Gesù Cri-

sto, con lo Spirito Santo: nella gloria di 

Dio Padre. Amen.  

COLLETTA 

V. Donaci, o Signore, di vivere sempre nel 

timore e nell’amore per il tuo santo nome, 

poiché tu non privi mai della tua guida co-

loro che hai stabilito sulla roccia del tuo 

amore. Per il nostro Signore Gesù Cristo, 

tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con 

te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i 

secoli dei secoli. 

R. Amen. 

LITURGIA DELLA PAROLA  



PRIMA LETTURA 

Dal libro di Giobbe (38, 1.8-11) 

Il Signore prese a dire a Giobbe in mezzo 

all’uragano: «Chi ha chiuso tra due porte 

il mare, quando usciva impetuoso dal seno 

materno, quando io lo vestivo di nubi e lo 

fasciavo di una nuvola oscura, quando gli 

ho fissato un limite, gli ho messo chiavi-

stello e due porte dicendo: “Fin qui giun-

gerai e non oltre e qui s’infrangerà 

l’orgoglio delle tue onde”?» 

Parola di Dio. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 

SALMO RESPONSORIALE [Dal Salmo 106 (107)] 

R. Rendete grazie al Signore, il suo 

amore è per sempre.  

Coloro che scendevano in mare sulle navi 

e commerciavano sulle grandi acque, vi-

dero le opere del Signore e le sue meravi-

glie nel mare profondo. R. 

Egli parlò e scatenò un vento burrascoso, 

che fece alzare le onde: salivano fino al 

cielo, scendevano negli abissi; si sentiva-

no venir meno nel pericolo. R. 

Nell’angustia gridarono al Signore, ed egli 

li fece uscire dalle loro angosce. La tem-

pesta fu ridotta al silenzio, tacquero le on-

de del mare. R. 

Al vedere la bonaccia essi gioirono, ed 

egli li condusse al porto sospirato. Rin-

grazino il Signore per il suo amore, per le 

sue meraviglie a favore degli uomini. R. 

SECONDA LETTURA 

Dalla seconda lettera di san Paolo aposto-

lo ai Corìnzi (5, 14-17) 

Fratelli, l’amore del Cristo ci possiede; e 

noi sappiamo bene che uno è morto per 

tutti, dunque tutti sono morti. Ed egli è 

morto per tutti, perché quelli che vivono 

non vivano più per se stessi, ma per colui 

che è morto e risorto per loro. Cosicché 

non guardiamo più nessuno alla maniera 

umana; se anche abbiamo conosciuto Cri-

sto alla maniera umana, ora non lo cono-

sciamo più così. Tanto che, se uno è in 

Cristo, è una nuova creatura; le cose vec-

chie sono passate; ecco, ne sono nate di 

nuove. 

Parola di Dio. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 

CANTO AL VANGELO (Lc 7, 16) 

Alleluia, alleluia.  

Un grande profeta è sorto tra noi, e Dio 

ha visitato il suo popolo. 

Alleluia. 

VANGELO  

V. Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito. 

 Dal Vangelo secondo Marco (4, 35-41) 

R. Gloria a te, o Signore. 

In quel giorno, venuta la sera, Gesù disse 

ai suoi discepoli: «Passiamo all’altra ri-

va». E, congedata la folla, lo presero con 

sé, così com’era, nella barca. C’erano an-

che altre barche con lui. Ci fu una grande 

tempesta di vento e le onde si rovesciava-

no nella barca, tanto che ormai era piena. 

Egli se ne stava a poppa, sul cuscino, e 

dormiva. Allora lo svegliarono e gli disse-

ro: «Maestro, non t’importa che siamo 

perduti?». Si destò, minacciò il vento e 

disse al mare: «Taci, calmati!». Il vento 

cessò e ci fu grande bonaccia. Poi disse 

loro: «Perché avete paura? Non avete an-

cora fede?». E furono presi da grande ti-

more e si dicevano l’un l’altro: «Chi è 

dunque costui, che anche il vento e il ma-

re gli obbediscono?».  

Parola del Signore.  

R. Lode a te, o Cristo. 

OMELIA 

PROFESSIONE DI FEDE 

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, 

creatore del cielo e della terra, di tutte 

le cose visibili e invisibili. Credo in un 



solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Fi-

glio di Dio, nato dal Padre prima di tut-

ti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, 

Dio vero da Dio vero, generato, non 

creato, della stessa sostanza del Padre; 

per mezzo di lui tutte le cose sono state 

create. Per noi uomini e per la nostra 

salvezza discese dal cielo, e per opera 

dello Spirito Santo si è incarnato nel 

seno della vergine Maria e si è fatto 

uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio 

Pilato, morì e fu sepolto. Il terzo giorno 

è risuscitato, secondo le Scritture, è sali-

to al cielo, siede alla destra del Padre. E 

di nuovo verrà, nella gloria, per giudi-

care i vivi e i morti, e il suo regno non 

avrà fine. Credo nello Spirito Santo, 

che è Signore e dà la vita, e procede dal 

Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Fi-

glio è adorato e glorificato, e ha parlato 

per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, 

una santa cattolica e apostolica. Profes-

so un solo battesimo per il perdono dei 

peccati. Aspetto la risurrezione dei morti 

e la vita del mondo che verrà. Amen.  

PREGHIERA DEI FEDELI 

V. La preghiera degli umili attraversa le 

nubi e giunge fino al trono di Dio. Pieni di 

fede invochiamo il Signore, Padre giusto e 

misericordioso.  

R/. Signore, difensore dei poveri, ascol-

taci.  

* Benedici la santa Chiesa: seguendo fe-

delmente il Cristo tuo Figlio sulla via del-

la croce, orienti a lui il cuore di ogni uo-

mo. Noi ti preghiamo. R/. 

* Sorreggi con la forza del tuo Spirito il 

papa e tutti i ministri del Vangelo: annun-

cino sempre con franchezza e fedeltà che 

solo Cristo Signore ha parole di vita eter-

na. Noi ti preghiamo. R/. 

* Allevia le sofferenze dei popoli trava-

gliati dalla violenza, dalla miseria, dalle 

calamità naturali: sperimentando la solida-

rietà di tutti riconoscano in te la fonte del-

la salvezza e della pace. Noi ti preghiamo. 

R/. 

* Sostieni i volontari, gli infermieri, i me-

dici che sono in prima linea nel curare i 

malati, anche a costo della propria inco-

lumità. Noi ti preghiamo. R/. 

* Illumina noi qui presenti: donaci forza 

per una vita di fede coerente e docile alla 

potenza del tuo amore. Noi ti preghiamo. 

R/. 

V. Signore Dio nostro, che gioisci delle 

tue creature e le sostieni con la forza del 

tuo Spirito, fa’ che gli umili riprendano 

coraggio, e si manifesti la tua salvezza tra 

le genti. Per Cristo nostro Signore. 
R/. Amen. 

LITURGIA EUCARISTICA  

V. Pregate, fratelli e sorelle, perché questa 

nostra famiglia, radunata dallo Spirito 

Santo nel nome di Cristo, possa offrire il 

sacrificio gradito a Dio Padre onnipotente. 

R. Il Signore riceva dalle tue mani que-

sto sacrificio a lode e gloria del suo no-

me, per il bene nostro e di tutta la sua 

santa Chiesa. 

SULLE OFFERTE  

V. Questo sacrificio di espiazione e di lode 

ci purifichi e ci rinnovi, o Signore, perché 

i nostri pensieri e le nostre azioni siano 

conformi alla tua volontà. Per Cristo no-

stro Signore. 

R. Amen. 

PREFAZIO TEMPO ORDINARIO II 

V. Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito.  

V. In alto i nostri cuori. 

R. Sono rivolti al Signore. 

V. Rendiamo grazie al Signore nostro 

Dio. 

R.È cosa buona e giusta.  



V. È veramente cosa buona e giusta, no-

stro dovere e fonte di salvezza, rendere 

grazie sempre e in ogni luogo a te, Signo-

re, Padre santo, Dio onnipotente ed eter-

no, per Cristo Signore nostro. Nella sua 

misericordia per noi peccatori egli si è de-

gnato di nascere dalla Vergine; morendo 

sulla croce, ci ha liberati dalla morte eter-

na e con la sua risurrezione ci ha donato la 

vita immortale. Per questo mistero di sal-

vezza, con gli angeli e gli Arcangeli, i 

Troni e le Dominazioni, e con tutte le 

schiere celesti, cantiamo senza fine l’inno 

della tua lode: Santo, Santo, Santo il Si-

gnore Dio dell'universo. I cieli e la terra 

sono pieni della tua gloria. Osanna 

nell'alto dei cieli. Benedetto colui che 

viene nel nome del Signore. Osanna 

nell'alto dei cieli.  

V. Mistero della fede. 

Annunciamo la tua morte, Signore, 

proclamiamo la tua risurrezione, 

nell’attesa della tua venuta. 

RITI DI COMUNIONE  

V. Prima di partecipare al banchetto 

dell’Eucaristia, segno di riconciliazione e 

vincolo di comunione fraterna, preghiamo 

insieme come il Signore ci ha insegnato:  

Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male.  

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Mc 4, 39) 

Gesù minacciò il vento e disse al mare: 

«Taci, càlmati!». E ci fu grande bonac-

cia. 

DOPO LA COMUNIONE 

V. O Padre, che ci hai rinnovati con il san-

to Corpo e il prezioso Sangue del tuo Fi-

glio, fa’ che l’assidua celebrazione dei di-

vini misteri ci ottenga la pienezza della 

redenzione. Per Cristo nostro Signore. 

R. Amen.  

RITI DI CONCLUSIONE  

V. Il Signore sia con voi. 

R. E con il tuo spirito.  

V. Vi benedica Dio onnipotente, Padre e 

Figlio  e Spirito Santo. 

R. Amen. 

V. Nel nome del Signore, andate in pace. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 

 

 


